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FOTZ VAN DE KRANT - a) MERE | JEROEN OO STERHEERT - Atleat Maikel Zuijderhoudt wil komend
weekend tijdens de Powerman in Horst een titel halen. Het liefst wil hij én het

Gepubliceerd op 14 mprdl 11, 19:42 Laabst bigewerkd op 44 apdl 11, 11:4%

‘;’I'i" Mederlands én het Eurcpees kampicenschap hzlen, maar omdat hij twee weken
ziek is geweest, verwacht hij slechts de Mederlandse titel. e Powerman bestaat
q 'lw;y.-.f uit vijftien kilometer lopen, zestig kilometer fietsen en nog eens 7.3 kilometer
lopen.

.Het waordt voor mij de eerste keer dat ik deze lange afstand doe. Het zou het mooist
zijn als ik beide titels haal. maar met zlleen de Nederandse ben ik op het moment al
tewredan. Al wil ik wel op het podium komen bij de Europese”, blikt de Almeerder

Auﬁgﬂteﬂrzhg?igﬁ'lg vooruit. De fitels hoopt hij te halen in zijn leeftjdscategorie onder 23 jaar. , lk ken niet

zllz deelnemears, maar ik denk dat het mogelijk is.”

Zuijderhoudt heeft nog een beetje last wan zijn gestel. Hij was erg verkouden. Ik liep oo
de tien kilometer 37 minuten laag. Mu zit ik op 34 minuten. Dus het gaat wel beter.”

In Horst is Zuijderhoudt niet de enige Almesrder die meadost.

Dok Merijn Schuurmnan, Tjardo Visser en Wannie Friederichs doen mee. Wioor henisde |
wedstrijd echter niet wan belang voor een goede kassenng. q
. W'zor mij is het allernaal training in de aanloop naar de tiatlon in Almere eind augustus.
‘hoor Visser geldt het sls voorbereiding op een wedstrijd in Mieuwkoop en voor het EK in
Wiesbaden. Daar wil hij zich lkwalificeren woor het WK™, vertelt Schuurman die ook

‘fisser begeleidt bij die wedstrijden en in de 2anloop daar naar toe.

De wedstrijd in Horst wordt zondag gehouden.
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Michasel Zuljderhoudt werd vanmiddag de beste Almes

Shudlo Kaetemmans

Almeerse wedstrijd binnen strijd om NK
crossduathlon

Gepubliceend op 0E maart 11, 12:36 Leatst bijpewerkt op 07 maart 11

1521

ALMERE/JEROEN OO5STERHEERT - De Almeerders die vanmiddag meededen aan
het Nederlands kampicenschap crossduathlon in het Kotterbos hebben hierin
geen rol van ketekenis gespeeld. Belangrijker voor hen was de strijd om het
algemeen klassement van het Almeers Triathlon Circuit, de wedstrijdenreeks waal
het NK deel van uitmaakt. Maikel Zuijderhoudt deed hierin de beste zaken, hij was
de snelste plaatsgencot

.|k kre=g tijdens de eerste fietsronde een gele kaart wan de jury waardeor ik een halve
minuut moest blijven stiljestaan. Ik had mijn nummer verkeerd zitten, volgens de jury.
‘Wolgens mij niet, maar goed. Daarna vond ik het eigenlijk wel goed”, aldus de beste
Almeerder na afloop van de wedstrijd

‘Winnaar van het NK crossduathlon werd de Belg Pieter Rijnders, de Mederdandse tite
ging naar de nummer twee van de wedstrijd, Wim Mieuwkerk. | Zij gingen wel hesl erg
hard. Veoral op de mountainbike. Dat kan ik zelf niet zo goed. Liever had ik ook niet
meegedaan vandaag. maar ik moest starten om kans te blijven maken op de eindzege
in het overall klzssement. Dan mag je maar é6n wedstrijd missen en ik weet al dat, dat
e=n andere wedstrijd wordt. Vandaar dat ik vandzag mee heb gedaan. Ik ben ook niet
ontevreden hoor. Ik word toch beste Almeerder”, geeft Zuijderhoudt aan.

Tweeds in de sirijd voor het ATC-Kassement werd Merijn Schuurman. Hy eindigde voor
Martijn Boot. , \Verige kesr was het andersom. Zuiderhoudt gaat waarschijnlijk het circuit
winnen, maar in de strijd om de tweede plasts is alles nog mogelgk. Daar ga i nu waar”,
keek Schuurman al wooruit | Maar pricriteit heeft het conditie spdoen voor de triatlon in
augustus. Daar zijn dit woorbereidingen voor. |k helr vandaag gemerkt dat ik er goed
woor sta.”
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Meerdere favorieten voor Triatloncircuit

depebiceend op 04 f=0ns =1

7 Laatst bigewerkt op G4 f=bread 11, 231

ALMERE/JEROEN OOSTERHEERT - Grote favoriet voor de winst in het Almeerse
Triatlon Circuit is zonder twijfel Martijn Boot. De Almeerder kan dit jaar voor de
derde keer achter elkaar de algehele titel van de vijf wedstrijden winnen, maar hij
heeft er wel meer concurrentie bij dan de afgelopen twee jaar. Michael
Zuijderhoudt doet namelijk weer mee en ook Merijn Schuurman heeft aangegeven
dat hij voor de titel wil gaan.

..Het wardt in ieder geval weer spannend. maar ik ben favoriet”, aldus Boot.
Zuijderhoudt heeft twee jaar niet veel aan wedstrijden gedaan, maar hesft de smaak
inmiddels wesr te pakken. , ,MNa een keertje mee zwiermmen begon het echt weer te
kriebelen en dus heb ik me ingeschreven. Het zwaartepunt van mijn seizoen ligt bij hat
Ewropess kampicenschap duathlon in april, maar in het circuit kan ik het Boot zeker
lzstig maken.

Daarmnaast vindt Zuiderhowdt dat hij het aan zijn stand verplicht is om op het podium te
komen. |,k doe nist mee om te verliezen, maar 2an de andere kant heb & anderhalf jgar
nists gedaan en heb ik dus niets te verlizzen ten opzichte wan de andere deslnemsars.
Schuurman en Boot denken ook dat ze zeker op het podium meeten kunnen komen. Al
is Schuurman iets voorzichtiger over zijn eindklassering. ,.lk ga het Boot in ieder geva
lzstig maken en het zou voor mij betekenen dat ik veor het vijide jgar op m op het
podium kom te staan. Diat wil ik toch wel erg grasg.” Morgen wordt in Haven de eerste
van de viff wedstrijden afgewerkt. Er hebben zich meer dan tweehonderd mensan
ingeschreven voor de tien mijl. De start is om 11.00 wwr in de Havenkom.
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Broers worden eerste in Etten-Leur

Gepubliceerd op 01 februar 11, 12:24 Laatst bigewerkt op 02 f=bruar 14, 03:56

ALMERE - De broers Omar en Milan Brons uit Aimere hebben afgelopen weekend
beiden een eerste plaats behaald tijdens een cross duathlon in Etten-Leur. Omar
won bij de heren tot en met achttien jaar en Milan deed dat bij de categorie tot
zestien jaar. De broers maken deel uit van het Almeerse UPC Triathlonteam.

Overall werden de broers eerste en derde. De tweede plaats was voor de Almeerder
Jarrich van Wosrsem.

Bij de senioren deden Tjardo Visser en Merijn Schuurman mee. Zij werden
respectievelijk 22ste en 23ste. De atleten van het Almeerse team bersiden zich voor op
hat Nederland kampioenschap cross duathlon dat op § maart in het Kotterbos in Almers
wiordt gehouden.
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wom mewonza.  BOOT derde in Nieuwkoop
HIELW SKAART Gepubliceerd ap 30 mel 11, 1513
T
ALMERE - De Almeerse triatleet Martijn Boot is gisteren derde geworden tijdens
BINMENLAND de 28ste friatlhon van Mievwkoop. Zijn teamgenoten Thomas Maasz en Tjardo
BUITENLAND Visser behaalde een viffde en een achtste plek.
THEM&
SPORT . . .
De trigtizten hadde | last van de hard dd [ d
B —— & trigtlsten n weel last van arde wind die goifslag vercomzaakie op de

Nieuwkoopse plassen. Boot zwom mee met de kopgroep en lbwam als derde op de kant.
Op de fiets kon hij een vierde plek behouden en het gat met nummer vilf in de wedstrijd

EHNTERTAINMENT

NERK & MEER zelfs vergroten.

4UTO & MEER

NOMEN & MEER In de wisselzone was het gat met nummer twee en drie zelfs teruggebracht naar minder
REIZEN & MEER dan een minuut. Ma een paar kilometer lopen kon Boot nummer drie inhalen en dat
FIT & GEZOHD hestt hij miet meer vit handen gegeven.

TROUWEN

Homend weeksinde is de afsluiting van de Almeerse Triatlon Circuit, daar moet Boot zijn

SPELLET.JES i
==rste plaats verdedigen.

S0EKEHN VAN DE
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Martijn Boot wint triatloncircuit voor derde
keer

Gepublicesnd op 0E jund 11, 12:40 Lasist ogewerkt op 09 Junl 11, D552

ALMERE/ODEKE DE JONG - Triatleet Martijn Boot heeft voor de derde keer het
Almeerse Triatlon Circuit op zijn naam weten te schripven. In de laatste wedstrijd
van het circuit eindigde hij als tweede.

De Almeerder hoefde eigenlijk 2l niet meer mee te deen 3an de wedstryd van gisteren
om zeksr te zijn van de eindoverwinning. Even leek het nog onzeker of de wedstrijd wel
doorgang kon winden. ,.\V'an te woren was het ontzetiend slecht weer. Toen ik s
ochtends opstond had ik zo mijn twiffels. Het enweerde zelfs.” Uiteindelijk werd de stant
met een half vurje witgesteld.

.|k ke als vijffde het water uit. Bij het fietsen begen ik 2an een opmars. Bij de wisse!
kwam ik zelfs als e=rst= 3an. Tijdens het lopen werd ik echter ingehaald door Youri
Severin. Daar hou je eigenlijk altijd wel rekening mee, hij behoort tot de Nederlandss
top.”

Boot zegt trots te zijn op zijn derde owerwinning. . Het betekent nameljk dat j= een
constants atlest bent. die nog steeds progressie boekt”, aldus Boot. De meeste
progressie boekie de Almeerder op de fiets. ,_.Dat komt door de dre tramingskampen die
ik heb gehad. Twee in Mederland en &n op hoogts in Frankegk. Blijksaar ben i daar
enorm gevoelig voar.”

Er begint nu e=n periede van afbouw, gevolgd door een zwaar trainingsschema zodat hi
helemaal kaar is voor de Holland Trizthlen in augustus.
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Tjardo Visser plaatst zich voor WK Ironman
in Las Vegas

Gepunlcssrd op 1S sugustus 11, 1617

ALMERE/JERCEN OO STERHEERT - Triatleet Tjardo Visser heeft zich weten te
plaatsen voor het wereldkampioenschap triatlon in Las Vegas, Amerika. De
Almeerder deed dit gisteren door tijdens het EK in Wiesbaden een tijd van vier
uur, 41 minuten en 38 seconden op de klok te zetten.

Die =indtijd op de 1,9 kilometer zwemmen, negentig kilometer fistzen en 21,1 kilometer
lopen was goed woor een vierde tijd in de klasse tot en met 24 jaar. Eerste werd de
Dwitser Julian Mutterer, hij was ruim een kwartier sneller dan de Almeerder.

. Het is heerlijk dat ik naar Las \Yegas mag. [k heb het hele seizoen naar die kwaificatie
toegewsrkt en dan is het fijn dat het lukt Ik had daar vooraf wel 2en beetjs spanning
voor want er kan namelijk toch van zlles gebeuren. Gelukkig helb ik geen valparty of een
lekke band gehad”, kijkt de Almeerder terug op de wedstrijd in Duitsland. |, Zwemmen
ging lekker, fistsen gaat bij mij alijd iets minder, maar het lopen ging daarentegen weer

‘isser hoopt op het W Ironman 70.3 in zijn leeftijdscategorie in de top vijf te eindigen.
.Het liefst op het podium natuurijk, maar het is een beetje afwachten welke desinemers
zich nog meer geplaatst hebben.”
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Feestje ALMERE DEZE WEEK = NIEUAWS > TOP TRIATHLON TEAM ALMERE MAAKT i Dwitter L_l rs=
in Top Triathlon Team Almere maakt doorstart in 2012

? ALMERE - Begin 2011 heeft UPC besloten niet door be gasn met de sponsoring van het
“Im Ere H triatlonteam wvan de Stichting Top Triathlon Almere, Ondanks meerders mooie
klasseringen is het niet gelukt om e2n nicuwe hoofdsponser te vinden.

Tijdmns hel s=iroen 2011 kon Fel team, bestasmde pit zeven stlstsn, nog overlewen mal opg=bouwds=
MAHHT res=rves in de hoop voor bel sinde van het jaar ==2n niewse hooftsponsor t= vinden woor het 2012-
. sairnen. Ondanks mesrders mooie Klassingen is hel niel gelukl om ==n niewwe Aoofdsponsor b=

vinden waardoor el tmam in de huidige bersiting zal ophouden be bestaan.
Mel ==n kimine groep gelijkgezinde abl=ten wordh ==n doorstart gemazki. Hst nisgwe t=sm Destaat
uil de triztieten Merijn Schuunman, Thomas Mazzz, Tjardo Viss=r =n Nina Bakker. De doorstart wordt
mefe mogelijk gemeakl deor ==n financi€le injactie van de werkgever van Thomas, Alb=maris

B_E‘taa| bare Catalysts: ik Amst=rdam.
design meubels [EECGEG_G_—GG_——
NU IN ALMERE

ﬁ ™ Het b= zal zich rictit=n op d= pereoonlijke ontwikkeling van de atisten met als do=l de Magerlandss

Kampioen=chappen LD in Almer= =n kwaliflicati= woor d= Ironman World Championships op Hawai.
Merijn prabeert kwalilicatis te Dewerkst=ligen tijdens het EK n Frankfort, terwijl Thomas =n Nine
himrvoor hun geluk g=an beprosven tijd=ns Ironman Regensburg. Voor Tiardo zal d= focus na =i
Deze maand In viarge plaats oo het EK habve trizthlon van dit jsar liggen op hiet verder ontwikkel=n op de lang=
sTm“m u“EnE af=t=nd om zans=luiling t= gzan vinden bij de wereldtop.
Hest b= BT zich imspann=n voor de roskiocht naar ==n nisnwe foofdsponsor voor 2002 =n werder.
. Geinteress=mnden Kunnen zich me=lden i teammanager Merijn Schuwnman:
mierijni@stichtingtoptriathlcnalimens.nl.

.
Stadshart ¢ Kimere daagt o wit
s i Mimuss gezimetet op: 05-20-2011
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ALMERE DEZE WEEK = MIELAWS = TIARDD VISSER WIERDE OF EK TRIATHLON i twilker h’[ ==

Feestje

in Tjardo Visser vierde op EK Triathlon Ironman 70.3

? ALMERE - D= Almeerse tristl=el Tjardo Visser stond raierdeg 13 sugusius szn de start van het
ﬂlmere H Eurppee== Kzmpicenschap Tristhion Ironman 703 in YWiesbeden (Duilsland}. Het hele ssiroen was
afge=temd op deze wedsirijd sangezen hier e=n startbewijs t= verdi=nen wes voor bet WK Tristhlion
Ironman 70.3. Door als vierde t= sindip=n in zjn leslijiscategorie wist Vissr het felbegeends
=tarifymyifs binnen te halen

MAHHT Het Wi Triathlon Ironman 70.3 vind voigende masnd plaats in Las Vegas. Vigssr hoopt bier wederom

=mn goeile Mamering b= behalen.
Mimms geplaet=t op: 17-08-2001

.
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Sportief begin

STAD CENTRUM - Verschillende groepen begonnen het
niewwe jaar goed, Met een flink stuk fielksen wend nondag
2 januari ket nievwe jear woor de FRTCA en Profile van
der Linde ingeluid. FRTCA met de MTE dubrit en Profile
van der Linde met een ATE Nievwjaarstocht 2011,

‘Vanal Profile van der Lind= san de Fevostraat 1 starite rondag 2 fanuan ruim veerdig mens=n aan d=
ATE Nieuwjmarstiocht #011. De ongeveer 30 Kiomet=rlange rout= ging door het Kromslioobpark in
Almemre Haven, via b=t Almers Strand en Pampus terug naar Slmere Stad. Triatlest Thardo VEser
voende de gro=p azn. Nz afiocp werden de desin=mers in de winkel getraktesrd op ==n warm= kop
erwtensoen =n ghifesin.

onderschiift foto 1
N cie FRsbingt o i MRetwery ol o ATE NSsunginarstoct 2011 fatste, v itz met AR S SwiEnsong.

(Fo: Beg! Rofoees)

I geplanb=t op: 05-00-2001
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ALMERE DEZE WEEK » NIEUWS > TIARDD VISSER TWEEDE EL) FLITSTRIATLON | twither u rsz

Tjardo Visser tweede bij flitstriation

ALMERE — Wier jaar achbereen won hij de flitstriation in
Nijkerk, Helsas werd de Almeerse triatlect Tjardo Vissser
vorige week hveede,

D=sinamers mo=st=n voor decs friallon 400 mater zvammen, 20
kilometer fislsen =n 5 kilometer lopen. Yizse=r was op voorheand
favorisl. Hel was ==n =pannende rece =n b=l ging om d=
seoondes. Ondenks dat YVisoer 25 seconden sneler wa=z den vorig jear wend zijn lijn van
overwinningen doorbroken door Jork van Egdom. Hif bleef Visser door zijn snelle looplijd 17
se=conden woar.

Wimser traint met zijn desiname voor de: habee fristlon. Zijfn sinddos] i de EK halve tristion di= op 16
augustus pleatevindt. Als hij dere raos wint kwalificesrt hij zidh voor fet WK dat op 11 september in
Las Vegas plast=vino.

Ook Alme=riders Omar =n Milan Brons stonden ook szn de stert. Milan heeft ook duidelijk s=n stap
wooruil gemaaki door sterk als adhtste ower de mest b= komen, maar B=fst dri= minuken sneller ks
vorig jear. Voor Omar was het s=n stap op de weg terug. Yorig jear z2g hij nel bet podiom asn hem
woorki] gean mef e=n viende plasts. Dt f=ar is hel =ven anders. Door zijn =xemens de afgelopen

wekemn hes=t hij wat tresiningzschierstand opgelopsn =n mos=st hij geno=g=n nem=n met ==n
negentiznde plaaks.

Almeerger larrich van Wo=rs=m werd vijide. Hij werd ==n paar weken gelden viende bij de junion=n
op het WK coss tristion in Spanje.

onderschrift foto 1
Tars WERer mis vOnRS HESR e s o MEStiaton. (Fas: Sengeiney

Tl mre: bt o 15-06-2001
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ALMERE DEZE WEEK = NIELAWS > THOMAS NAASZ EERSTE ALMEERDER OP C twiller h.l rss

Thomas Naasz eerste Almeerder op Almere Holland Triathlon

ALMERE - Onder redelijk goede weersomstandigheden
heeft afgelopen zaterdsg de 20¢  Almere  Holland
Triathlen plagtsgevanden. De verwschtingen schetsten
slechter dan uiteindelijk het geval was, zo meldt het
bestuur van de Stichting Holland Triathlon,

1

=
L]

D= regen die in d= middag wiel, kon de frizllelen er nisl van
wesfipud=n om mooie tijden nesr t= sstten. Sneiste desinemer op de Long Distanos Clesxic (3,E
kilometer rwemmen, 180 Kiometer fietsmn =n 42,195 kilometer lop=n) was Dirk Wijnalda, d= de fele
triation aflegde in ==n irdrokweskkendes Hjd van 8 uur 32 minub=n =n 36 seconden. Dearme= werd fij
Nederdands Kampioen. Rosland Smils =n Remy Vazs=ur wenden twestde en derde bij de feren in e=n
myenm=ns indrukwekkends Gd van B:38:01 =n 08:40:21.
Bij de dames werd Sonfa Jzarsveld sk e=rste gefiuldigd in ==n fijd van 9 wur 32 minut=n =n 54
memordlen. D twestde =n dende plzats werden ingevald door Hanneke de Boer-Bowma en Coeine
Nel=n in respectimvelijk 9:53:32 en 10:18:14.
Enml=te Almasrder was Thomaz Massz, di= in ==n Gjd ven B uur 52 minuien =n 75 ssronden ak
wizrthe over e sireep Kwam.
Wrijdmg 26 sugustus is in d= middsg C= Scholenfriatflon gefowden. Scholier=n mochit=n
gebruikmaken van hel officifle parcours =n l=gden e=n tiende van de Bele triation 2f. Desinemers
raammen 3E0 meter, fiststen 1E kilometer =n lizp=n 4,2 kilcmetar.

onderschrift foto 1
Thomas aasT aingigoi 50 O Visndls QIERS i G Siaton. (Foba: Freg Roigens)

Mimns geplaat=l op: 31-D6-2001
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Eerste Regionaal Topsport Centrum in Mederland een feit

POORT — Op de triatlonboot in Almere Haven is zaterdag
27 augustus, tijdens de Holland Triatdon, het officiéle
talententeam van het Regionaal Topsport Centrum (RTC)
triatlon Almere gepresenteerd,

Het RTC i een voorportaal van het Natonzal Topsport Cantrum
[NTC) in Sigzrd, Almerz iz de serste gemesnte die een regionzal
KLIKVDOR MEER FOTO'S €5} centrum krijgt tosgewszen, Binnen het RTC krijgen de dertien
Almesrse talenten =en topsportprogramma sangebodsn door
desbundige loop-, zwem- en fiststrainers, Het gehele programma stast onder sporttechnische leiding
van de Mederlandsa Trizthlon Bond.
D= keuze woor de riathnsport in Almers is e=n logische, Met AVA ‘21 en Triathlon Vereniging Almers
beschikt Almere over twee betrokken verenigingen met wele triatlesen, Deamzast hee®t Almars meat
dz Holland Triztlon een topsportevenement in huis.
Het RTC Triadon Almere is een initiztel van de provincie Fevoland, gemesnte Almere, Sporsenica
Fevoland, Olympisch Metwerk Flewoland, Nederlandse Triathlom Bond, AVA 81 en Tristhlon
Verzniging Almere. Finandes] wordt het centrum mede mogelijk gemzaks door de provinde Flevoland
2n gemezente Almeare,

Onderschrift foto 1

Aung Graman (mbken? wand door het bondobectuer van de Mederlandee Thethlen Bong (WTE bedankt voor i

Jarmniange Nzt sy Aaoe Dnecn waor g Holang THalan & Afmeve. Links R L veoratosr Wameniaodee Tedhiion

Bond' & rachis Soaly Sraman. (FRafe G Salpans)

Onderschrift foto 2
Sinan st ETC iofigan on garten Aimasms faienies aan SOSnoiDeagrETITE BAGSASaNET Soor SaTnglya Kop-. JHam-

a0 Ansiriners. Rachts Aimaers sportwethoucar Aand Festes ap achfer de sbsten fano Lodcers, pedepufmarcs Soot waw
orovinoiE Reyvoiend
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